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Para muchos la ética cristiana se reduce a unrssquohibitivo y condenatorio sobre la
sexualidad, y ésta - a su vez - se entiende dmanara restrictiva como "sexo".

Dentro de este contexto, se habla en términosrder'ay de "sexo"; de tal manera que por una
parte se idealiza el contenido de la palabra "amogor otra parte, se reduce el "sexo" a un
contenido grosero. El resultado es la presentat@bramor” como algo inalcanzable y platonico, y
la prohibicién del "sexo" como algo degenerado.

¢ Tabu o Erotismo?

Esta comprension miopica, restrictiva y dicoténdeala ética ha sido (jy quiza aun lo sea!) una
fuente generadora de un profundo sentido de cliatbijunto con un sentimiento de dolorosa
frustracién, porque inconscientemente se tendtargender este tema tan vital para todo y cada
persona humana dentro de un discurso sobre elgpecad

Lamentablemente, lo inmoral y lo moral se asociegmontanea e unilateralmente a la vida sexual.
Sin embargo, en estos ultimos afios, este fendnmete texualidad - tan intimamente conocido y
desconocido por cada uno de nosotros - dejo densdiscurso "oculto” para entrar en el terreno de
lo "publico”, produciendo una verdadera "revolucsémnual”.

Si antes se hablaba del ser humano sin hacer @ingferencia a su sexualidad, hoy en dia se
tiende a hablar del "sex0" sin referencia algunaealhumano. Es decir, hemos pasado de un
ambiente donde predominaba el "tabd" a un contetterotismo” desenfrenado, donde el sexo
forma parte de la sociedad de consumo como otaupto méas dentro del mercado.

Es indudable que ambas situaciones - sea repregiva obsesiva - se encaminan hacia una
vivencia alienante de la sexualidad humana. Dedérceste contexto pendular de lo oculto-
represivo y lo publico-obsesivo es preciso una cenmgidn correcta y humanizante de la
sexualidad humana.

Una Condicion Humana

La sexualidad dice relacion a la condicion exigemel ser humano como hombre o como muijer.
Cada persona humana se sitla en la existencesi@uen-el-mundo) desde su ser sexuado y es
desde su sexualidad propia que vive, piensa, semtmunica y se relaciona con los otros.

Por tanto, no se trata de "tener un sexo" singedesexuado La sexualidad es una categoria
antropolégica basica que define a los seres humsegsn lo masculino o lo femenino. La
sexualidad no es algo "afiadido” a una naturale@aaha que es neutra, sino determina la persona
como hombre o como muijer.

La persona humana constituye una unidad misteramsapleja y profunda. Cualquier discurso
antropolégico que presenta al ser humano como ngel'dcae en un idealismo ingenuo, porque
desconoce el ser humano real de cada dia; comoétanabpresentacion del ser humano como
"bestia" cae en un reduccionismo biolégico y psigimio porque s6lo asume la dimensién instintual
del género humano.

El ser humano no es un angel venido a menos compotd una bestia domesticada, sino
simplemente un ser humano. Cualquier vision exstano dualista no hace justicia a esta realidad




misteriosa y pluridimensional pero unitaria y cageate que llamamos "persona humana”. Y lo
humano no se define por lo masculino ni por lo f@me sino por la complementariedad de
ambos. Lo humano es lo masculino y lo femenin@uglquier machismo o feminismo que
pretende apropiarse de lo humano desvirtla esadagalica y compleja que llamamos
"humanidad".

La persona humana es un ser eminentenmrelgeional en cuanto la aventura humana consiste en
un proceso continuo de relacionarse con uno mismo,los demas y con Dios dentro de una
historia concreta que se escribe todos los diasnocerse frente a los demas aceptando la
condicion de criatura (Qque somos humanos y no sli@seel desafio de crecer y hacer crecer.

La sexualidad humana resalta esta condicion deoakdidad del ser humano, en cuanto sefiala dos
estilos o dos maneras de expresar el didlogo hurtean@asculino y lo femenino.

La sexualidad humana no se reduce a una "funcid@trgadora porque sefiala una condicion
basica de todo y cada ser humano. La genitaleldd€xo") forma parte de la sexualidad, pero la
sexualidad tiene un significado mucho mas ampkogye denota una manera sexuada (como
hombre o como mujer) de situarse en y desde lgeekia frente a los otros.

Esto no significa desconocer la importancia de daitglidad (el trasfondo biologico de la
sexualidad) sino destacar que la genitalidad asunaggmension humana en la medida que llegue a
ser una expresion auténticaignificativa de la persona humana. En otras palabras, |atiéad,
como mera expresion del mundo instintual, no hasécja a lo humano porque el encuentro
humano no se reduce a la union o la satisfacci@osgl€uerpos, sino la relacion entre dos personas
gue quieren expresar mediante el lenguaje corposal sentimientos mas profundos y el
compromiso fiel del amor humano.

Un Don de Dios

No deja de ser interesante y revelador que la cemspim biblica de la sexualidad humana aparece
de una manera muy concisa y precisa en los prin@p#ulos del primero libro del Antiguo
Testamento. En los primeros tres capitulos deb kel Génesis, el pensamiento biblico sobre la
sexualidad humana se sitia dentro del contexta tlogia de la creacion.

La sexualidad es una condicién humana, por lo eoaél mismo relato de la creacion del ser
humano, se ofrece una cosmovision biblica de laadielad humana.

En estos primeros tres capitulos encontramos uaasi€s afirmaciones y "revelaciones" sobre la
sexualidad:

* Tanto el cuerpo como la sexualidad humana soa det Creador y son considerados
como muy buenos. "Y cred Dios el hombre a imagem:sa imagen de Dios le creo;
macho y hembra los creo. (...) Vio Dios todo cadrgbia hecho, y he aqui que estaba muy
bien" (Gén. 1, 27.31).

* Sin embargo, la humanidad se rebela contra el gkgno y quiere auto-afirmarse contra
Dios. No acepta su condicion humana y ve en Diasval en vez de la fuente de su propio
ser. El pecado invade la historia humana.El sardmo entero, y, por tanto, también su
sexualidad y toda relacion entre hombre y mujezrseientra perturbado por la presencia
del pecado. Esta apertura haciao#lb se contamina por el egoismo, el deseo de



explotacion, el orgullo, dificultando la generosidéa solidaridad, el interés por el otro
COMOOtro.

* Por consiguiente, en ninguna parte se afirmalgueexualidad es el "lugar" del pecado.
Més bien se relata que sélo al pecar - es decilesbbedecer - "se dieron cuenta que
estaban desnudos” (Gén. 3, 7). Justamente, lengiadel pecado en el "corazén" del ser
humano ensucia la mirada humana en el sentido eesypge la mirada pecaminosa de
explotar o manipular al otro. En un primer momefgalesnudez no entorpecia la relacion
humana porque era transparente y respetuosa, gpgnedencia del pecado cambia esta
relacion en posibilidad de dafio y aprovechamieetotlo.

* Es decir, la sexualidad, lo mismo que el ser humaigue siendo buena en si misma
incluso tras la caida. Pero si la persona engtéaadienada respecto a Dios, a si misma y al
otro, entonces esta alienacion se inscribe deettodhs sus relaciones. La sexualidad no
constituye una excepcion. Cualquier expresion aéumano puede degenerar en un
egoismo despiadado de dafio y destruccion. El peesadle en el "corazon” humano y de
alli que se expresa en todas las condiciones lienh@no, incluyendo la sexualidad.

* Sin embargo, la palabra decisiva sobre la hunaahit es la esclavitud del pecado sino la
liberacion en la gracia. Es la totalidad de Ispea humana que esta acogida en el misterio
pascual y, por tanto, la sexualidad participa deal@acion en la medida que acepta la
reconciliacion obrada en y por Jesus el Cristo.séxualidad no lleva en si la salvacion
porque también precisa de la accion redentorao @&@ndo la persona humana da muerte a
su orgulloso deseo de dominar y explotar al otitp entonces integra su sexualidad a la
condicion de redimida y participa en la plenitudlaevida en todas y cada una de sus
dimensiones.

La vida es un don de Dios. La sexualidad es leenaagxistencial de vivir la vida y, por ende, en la
fe se descubre también como un don de Dios medmmigal se abre al otro para acogerlo en el
respeto debido.

La sexualidad es el lenguaje comunicativo conrel pbrque mediante los gestos, las palabras, los
sentimientos, las miradas, y tantas otras facetassa auto-expresa desde su propia existencia y
alcanza hacia el otro.

La atraccion hacia la alteridad sexual deja deusar"trampa” y se transforma en un impulso de
interés por el otro, de solidaridad para con & pe profundo respeto hacia su crecimiento.eY, d
una manera misteriosa, en el respeto por el otdessubre el respeto hacia uno mismo. El respeto
por la dignidad del otro se torna en la dignifiéacie uno mismo.

Una Tarea Constante

Este misterio de pecado y gracia que atraviesddgeacia humana refleja una verdad fundamental
y ampliamente compartida: lo humano constituyetarea constante. Lo "humano” no es tanto un
dato descriptivo cuanto un desafio por conquistelumanizar” la humanidad es el desafio ético
gue ha acompafado la historia y se erige como fa pggenne del camino que pretende construir
una historia "humana”.

Esta afirmacion "humanista” prepara el camino hiacieascendencia ya que en la aceptacion de la
propia humanidad como hecho y desafio se afirmeotaicion de criatura que busca en la




Divinidad su fuente de sentido profundo.

Esto significa que Dios no es "celoso" de - niam|in competencia con - lo humano, como si la
opresion de lo humano ensalzara la divinidad; todmwntrario, la realizacién de lo humano en su
dimensién auténticamente humana constituye laagtt@iDios.

La idolatria es la no aceptacion de la condiciémédma y, al pensarse "dios", el ser humano oprime
y explota para sentirse "dios" por encima del otroa idolatria, en todas sus dimensiones,
empequefiece al ser humano porque asume un rol @ue corresponde y que sélo puede
sostenerse mediante la mentira sobre si mismorg &bdemas.

Por tanto, ldhumanizaciones la tarea antropoldgica fundamental: aceptordicion humana sin
caer en el peligro de la idolatria y realizarseng@teente dentro de la condicion humana. Esta
afirmacion cobra significado para todas las dinmres del ser humano.

Por consiguiente, es tarea de cada uno "haceige' chr su condicion sexuada para que realmente
llegue a ser una sexualidadmana La humanizacion de la sexualidad significa lsniéficacion

del "sexo" que reduce al ser humano a la categtwidobjeto”; pero también significa una
apreciacion correcta de la corporalidad en cuargosttuye un medio privilegiado de
comunicacion y apertura hacia el otro.

Una obsesion corporal o un espiritualismo desendarriraiciona la realidad compleja - pero
convergente e integradora del ser humano (espfritarnado) - y deshumaniza la sexualidad. Sélo
una aceptacion tranquila de la propia sexualidag@e en la presencia de la tensién que implica
una siempre mayor integracion de las distintas nfsoees que la configuran, permite una sana
vivencia de ella.

La humanizacion de la sexualidad precisa de umdsedécomunidad La persona humana es un
ser relacional porgue vive en constante relacignatms y es en el encuentro con el otro que se
descubre a si mismo como un "yo" frente a un "L’ comunidad no es un concepto abstracto sino
una verdadera necesidad para el individuo, porgoealdel "nosotros" se revelan y se realizan los
"tu"y los "yo".

Ahora bien, la sexualidad denota la diferenciaciéxuada (ser hombre o ser mujer) que busca la
complementacion en la alteridad sexual (el encaemtire el hombre y la mujer) porque la plenitud
de lo humano se encuentra en la complementariediele masculino y lo femenino. Por tanto, la
sexualidad constituye un lazo privilegiado de cosmnunidad y de vivir en comunidad.

En este contexto se comprende que el amor esiebht@ de la sexualidad, porque en el amor se
crece en el encuentro conotlo de tal manera que elro no se manipula sino que se respete por lo
gue es. EIl amor dignifica y ennoblece el encuedématro de un ambiente de profundo respeto
donde cada uno es aceptado y acogido en su prde&secimiento.

Sin embargo, es importante precisar que la vivetheita sexualidad tiene multiples expresiones.
La relacién de pareja asume la entrega figkr@ como un proyecto de vida donde la vida nace del
amor. El celibato asume un lenguaje distinto deniema sexualidad porque la renuncia a la
relacion de pareja cobra un significado de entfiega otros en la mision de servicio desinteresado
pero amoroso. Matrimonio y celibato son dos expnes complementarias de la sexualidad como
dos estilos distintos de vivir la relacionalidadcemunidad.

Por ultimo, la vivencia humanizante de la sexudlidacamina hacia l@ascendencigporque en
esta apertura radical hacieotlo, respetandolo en su alteridad, se abre la paidilde descubrir al
OTRO como fuente de sentido ultimo de la existenEia la experiencia del amor, la persona entra
en la PRESENCIA de AQUEL que trasciende el tiempbgspacio aunque se revela en lugares y a



todas horas de la historia.

El amor generoso y entregado descubre la fuertteddeamor humano: Dios. "Todo el que ama ha
nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no ama ramhacido a Dios, porque Dios es Amor" (1Jn.
4, 7 - 8). La "idea" de Dios esta sujeta a la @dpeidn humana, pero ebnocimientode Dios
forma parte de la experiencia del amor. En el aaaonoce a Dios y Dios se degaonocer en el
amor.

La sexualidad humana no es un mero dato biolégino,que sobre este trasfondo vital se delinea
todo un proyecto de vida en el crecimiento psidotbgy espiritual. La humanizacién de la
sexualidad constituye, a la vez, una aperturapdsencia divina en la persona humana, porque
hemos sido creados como "varon"y "hembra" a Sgémg semejanza.

La sexualidad, correcta e integralmente entendidayentra en la fe cristiana un contenido de
riqueza humana y un significado trascendente eexperiencia amorosa de la fe: el sentirse
aceptado y querido por Dios se trasluce en el etrmimterpersonal, que se erige como un desafio
dehermandad en la experiencia de la comiiliacion.



